CURRICULUM VITAE

ABRIGO LAURA 

Nata a Torino il 07.07.1963 

Residente in TORINO                           
Telefono dello studio: 375/851.47.31 
E-mail: abrigol320@gmail.com
CURRICULUM FORMATIVO

· Diploma di Scuola Media Superiore – Istituto tecnico - commerciale, Torino 1977 / 1982;

· Diploma di Terapista della Riabilitazione c/o C.R.I. – Torino 1983 / 1985;

· Diploma di Osteopata 1998 / 2004 presso l’Università di Provenza - Collégiale Académique de Provence, Marsiglia (Francia);
· Laurea in Fisioterapia 2007 presso l’Università G. D’Annunzio – Chieti/Pescara

· 2011 Master biennale in Osteopatia pediatrica e neurologica – EIOM – Como, Italia

· 2018 Master triennale per il conseguimento del Diploma in Osteopatia Pediatrica – Ospedale Meyer – Firenze, Italia

· Dal 2017 frequenta il Corso “A Biodynamic View of Osteopathy” (durata 9 anni) – Treviglio, Italia

CORSI & AGGIORNAMENTI:
1987, “Esercizio Terapeutico Conoscitivo” – T.d.R. S. Briganti e V. Noccioli;

1988, Seminario di “Rilassamento e Riabilitazione: processo educativo e rieducativi globale” – Società Italiana di Medicina Psicosomatica;

1989 – 1990 Corso Nazionale di “Rieducazione Posturale Globale – Campo Chiuso” a Torino – D.O. Ph. E. Souchard;

1989, Corso propedeutico “Mc Kenzie” sulla patologia del rachide – Robin Mc Kenzie;

1991, “L’esercizio terapeutico conoscitivo” – T.d.R. S. Briganti e V. Noccioli;

1993, Corso di apprendimento al “Training Autogeno – esercizi inferiori” – docente Dr.ssa A. Chirico e T.d.R. R. Bruno;

1993, Corso di formazione su “Aspetti terapeutici e riabilitativi dei deficit visuomotori in età evolutiva” – ortottiste Sig.ra Farcito P. e Sig.ra Agugliate S.; 

1994, Corso di Specializzazione in “L’esercizio terapeutico conoscitivo nella patologia delle funzioni corticali superiori” – docente T.d.R. Maria Pia Tecchio;

1996, Seminario “Riscopriamo la Postura” – docente M. Coquillat D.O. e Direttore del Collegio Osteopatico di Provenza – Marsiglia (Francia);

1996, Formazione Superiore in R.P.G. applicata alle lesioni articolari – D.O. Ph. E. Souchard;

1997, Corso Nazionale di “R.P.G. – Campo Chiuso” a Biella – D.O. Ph. E. Souchard;

1998, Corso “Occlusione e Postura” – di I° e II° livello tenuto dal Dott. Giugiaro, D.O. R. Dagostino, D.O.  F. Pellissone;

2001, Corso “La terapia ortodontica supportata dalla Terapia Osteopatica per il recupero funzionale e posturale” – Dott. Galantuomo;

2001, Corso di formazione su “Il bendaggio funzionale nella traumatologia, nella riabilitazione e nello sport” secondo R. Mc Konnell;

2004, Corso di I° livello sulla Terapia Cranio Sacrale – The Upledger Institute;
2004, Corso di 1° Livello Taping Neuro Muscolare;

2005, Corso di Taping Neuro Muscolare – David Blow

2006, Rilascio Somatoemozionale – D.O. J. P. Barral

2009, Viscerale – D.O. J. P. Barral

2007, Approccio pediatrico in Osteopatia – D.O. J. M. Gallat

2008, Taping Neuromuscolare Propriocettivo – David Blow, Torino

2008, Taping Neuromuscolare Avanzato – David Blow, Torino

2009, Trattamento Osteopatico nei dolori somatizzati secondo i concetti del Dr. Hamer – Dr. P. Cascianelli; Elementi di metodologia osteopatica nel trattamento del neonato e della prima infanzia – P. Sciomachen D.O.; Corso di Osteopatia in ambito Pediatrico – Nicette Sergueef D.O.
2010, Rieducazione Vestibolare, Jean Luc Sagniez - Torino

2010, ATM, lingua e catene fasciali – D.O. Paolo Desirò;

2011, Master in Osteopatia Pediatrica e Neurologica – D.O. G. Donniaquio;

2012, Viscerale – D.O. Paolo Desirò;

2012, Osteopatia Pediatrica – D.O. Caroline Anne Stone.

2014, 6° Congresso di Traumatologia Pediatrica – Ospedale Infantile R. Margherita di Torino
2014, Corso di Formazione in Odontoiatria per Osteopati 2° Livello - Milano

2015, Una mano per la neonatologia e la pediatria – Presidio Ospedaliero di Vimercate (MB)
2017 Fase 1 “A Biodynamic View of Osteopathy” (durata 9 anni) – Treviglio, Italia – secondo James Jealous.
2018, Percorso integrato nelle Patologie Croniche. Medicina integrata e supporto concreto del paziente con patologie cronico-degenerative, oncologiche e autoimmuni. Tematiche: dietetica, alimentazione, probiotica, filosofia della cura.

2018, Fase 2 “A Biodynamic View of Osteopathy” secondo James Jealous.
2018, Una giornata insieme: La Medicina di segnale – III edizione.

2018, Workshop GDPready per Fisioterapisti

2019, Fase 3 “A Biodynamic View of Osteopathy” secondo James Jealous.

-MICROBIOMA UMANO: FISIOPATOLOGIA E APPROCCI TERAPEUTICI (8 giornate).

2020, Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus Sars Cov-2: preparazione e contrasto.

2020, Covid-19 e malattie infettive: il ruolo chiave della prevenzione.

2020, La dieta chetogenica.

2020, Una nuova visione della vita, la resilienza.

2020, Professione sanitaria e sociale: lavoro o missione?

2021, Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione.

2021, Fase 4 “A Biodynamic View of Osteopathy” secondo James Jealous.

2023, La Dentosofia nella pratica Osteopatica.

2023, McLoughlin Scar Tissue Technique.

2023, Fase 5 “A Biodynamic View of Osteopathy” secondo James Jealous.
2023, Test muscolare per la Valutazione Clinica e Posturale.
2024, Talk about: le patologie cronico degenerative.

2024, Fase 6 “A Biodynamic View of Osteopathy” secondo James Jealous.
2024, Verso la Medicina che vogliamo
2024, Gli effetti di Stress e Ansia sull’organismo
2025, Fase 6 “A Biodynamic View of Osteopathy” secondo James Jealous.
CURRICULUM PROFESSIONALE

1) 1985 - 1986, consulente libero professionale (l.p.) fisioterapista presso lo Studio di Medicina del Dolore – responsabile Dr. Aimone M. (Torino);

2) 1986, consulente l.p. fisioterapista presso il CARM – Istituto Fisioterapico e di Rieducazione Motoria (Torino);

3) 1986, consulente l.p. fisioterapista presso il C.M.R. – Chirotherapic Center (Torino);

4) 1987, consulente l.p. fisioterapista presso l’Istituto Fisioterapico (Torino);

5) 1988, consulente l.p. fisioterapista presso la Fondazione Pro Juventute “Don C. Gnocchi” (Torino);

6) 1988 – 1992, operatore Professionale di I° categoria – Collaboratore, Terapista della Riabilitazione / Fisioterapista presso l’Ospedale EREMO di Lanzo Torinese (To);

7) 1992 – 1999, operatore Professionale di I° categoria – Collaboratore, Terapista della Riabilitazione / Fisioterapista presso la A.S.L. n° 7 – Settimo Torinese (To);

8) Libero professionista dal 1999 che svolge presso il proprio studio;

9)  Regolarmente iscritta nell’anno in corso all’Ordine Professionale FNOFI - Piemonte e Valle d’Aosta – Tessera n° 1808. 
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