
 
 

 

“APPROCCIO AL SISTEMA FLUIDICO CORPOREO” 

BASI TEORICHE, TEST E TECNICHE OSTEOPATICHE DI BILANCIAMENTO DELLE TENSIONI FLUIDICHE (BFT) 

Corso TEORICO-PRATICO 

Docente- Marco Verzella D.O. – Ft 

L’approccio ai fluidi trova la sua origine nei fondamen� dell’osteopa�a: W.G. Sutherland parla di “flutuazioni” 
come di “movimento di un fluido contenuto all’interno di cavità naturali o artificiali, osservato dalla 
palpazione o percussione.” […]; così come R. Becker: “un ampio moto ed un ampio movimento, simile ad una 
marea” […]. 

Obie�vo: questo corso ha come obie�vo l’approfondimento della valutazione, diagnosi osteopa�ca e 
tratamento atraverso l’u�lizzo delle tecniche di BILANCIAMENTO TENSIONALE FLUIDICO (BFT). 

Partendo dalla tradizione osteopa�ca e integrandola alle più recen� evidenze scien�fiche, durante questo 
corso il discente potrà: 

• approfondire le nozioni teoriche sui fluidi corporei e le loro carateris�che  
• comprendere e valutare i comportamen� di mo�lità e mobilità dei fluidi 
• acquisire conoscenze sul ruolo e comportamento dei fluidi in diverse condizioni cliniche 

Verranno inoltre propos� test di valutazione della mo�lità dei fluidi e modalità di tratamento. 

I modulo (4 ore) 

• Il ruolo dei fluidi corporei nella pra�ca clinica Osteopa�ca 
• Revisione dei conce� e definizioni osteopa�che di “movimento” (permesso, presente e fluidico)  
• Esercitazione palpatoria – valutazione della mo�lità dei fluidi nei diversi distre� corporei 
• Il tessuto conne�vo: il campo di gioco dei fluidi 
• Matrice extracellulare, Sistema Linfa�co e aspe� infiammatori 
• Allostasi, Stress e “Low Grade Inflamma�on” (LGI) 

II modulo (4 ore) 

• Esercitazione palpatoria – semeio�ca diagnos�ca con u�lizzo dei fluidi 
(bilanciamento, allineamento) 

• Effe� delle sollecitazioni meccaniche, shear stress e fisiopatologia del conne�vo 
• Esercitazione BFT Regione Cranica, Cervicale e Arto Superiore 

III modulo (4 ore) 

• Esercitazione BFT- Torace, Addome e Pelvi 
• Ruolo dell’acqua biologica nei tessu�: aspe� di biofisica 

IV modulo (4 ore) 

• Esercitazione BFT Arto Inferiore 
• Sintesi ed integrazione dei Test e delle Tecniche BFT. 
• Applicazioni del BLT in alcuni ambi� clinici 
• Nuovi spun� per la comprensione della Disfunzione Soma�ca 



 
 

 

Ai discen� verrà fornito: 

• Tuto il materiale dida�co aggiornato (slide e possibilità di registrazione audio). 
• Assistenza clinica in remoto con il docente rela�vamente agli argomen� trata� nel corso. 
• Iscrizione alla newsleter TAO Project per i periodici aggiornamen� rela�vi all’argomen� trata� nel 

corso e condivisione di materiale scien�fico. 

 

 

 

 

🔸🔸 Cos’è TAO-Project: è un progeto di condivisione di informazioni e conoscenze rela�ve al “TESSUTO”, che 
rappresenta l'elemento centrale della palpazione in ambito osteopa�co e in generale nella terapia manuale. 

🔸🔸 TAO-Project ha l’obie�vo anche atraverso Corsi di Formazione, Divulgazione e A�vità di Ricerca di dare 
risalto ai molteplici e a volte controversi aspe� che la più recente leteratura scien�fica fornisce per 
comprendere i fenomeni �ssutali, il comportamento dei fluidi biologici e l'osteopa�a, ma non solo! 

🔸🔸Il gruppo TAO è cos�tuito da persone che hanno in comune la curiosità verso la propria professione: 
l’OSTEOPATIA!  

🔸🔸La nostra curiosità è il primo motore per esplorare ciò che non conosciamo, il fine è comprendere! 
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