02 ODONTOIATRIA E
OSTEOPATIA

Valutazione e Recupero Funzionale del
Sistema CCM Cranio-Cervico-Mandibolare

' Corso Blended FAD / RES / FSC con
PAOLO ZAVARELLA M.D. D.O.

in collaborazione con Relatori Esperti in campo Odontoiatrico e Osteopatico
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Corso EC”M
di Alta
Formazione

50 CREDITI ECM 2024 Odontoiatra, Medico Chirurgo, Fisioterapista, Igienista Dentale, Infermiere, Logopedista

A) FAD asincrona con 50 Crediti ECM ORARI
Accesso h24 - 40 h Videolezioni + Materiale Didattico + Web Test

. . Webinar
B) FAD sincrona: Webinar con Paolo Zavarella giovedi 19:00 - 21:00
4 h in 2 Webinar, ripetuti in 3 diverse Edizioni durante I'anno Presenza
C) IN PRESENZA: Moduli Pratici con Paolo Zavarella week end 9:00 - 18:00
16 h in 2 giorni, ripetuti in 3 diverse Edizioni durante I'anno ESC
D) FSC in Affiancamento con Paolo Zavarella martedi 10:00 - 18:00

30 h in 4 giornate distribuite durante lI'anno (Formazione sul Campo)

Calendario Webinar

Ed. Primavera: Web.1a 4 Aprile 2024
Web.1b 9 Maggio
Ed. Estate: Web.2a 11 Luglio
Web.2b 5 Settembre
Ed. Autunno: Web.3a 7 Novembre
Web.3b 5 Dicembre

Calendario Corsi in presenza
Ed. Primavera: 11-12 Maggio 2024

Ed. Estate: 7-8 Settembre 2024

Ed. Autunno: 7-8 Dicembre 2024

Sede EDUCAM Via Giacinto de Vecchi Pieralice, 21, 00167 ROMA Tel: 06.977.49900 / 348.0495720
(METRO A Valle Aurelia, Bus 490, 994) Codice Corso: CCM.2024 (A/B/C/D)

AUTORE: PAOLO ZAVARELLA - M.D. D.O. L'ATM, IL CRANIO E LA POSTURA!

L'ECCELLENZA IN ITALIA DAL 1996!

FORMAZIONE
- Medico Chirurgo

- Specialista in Odontostomatologia
- Esperto in Gnatologia

- Esperto in Osteopatia D.O.

- Esperto in Naprapatia D.N.

- Esperto in Posturologia

- Presidente e Fondatore A.I.LR.O.P.

- Relatore e Coordinatore ai Master di
Posturologia e Osteopatia dell’'Universita di
Roma Tor Vergata e Universita di Pisa

- Autore della Collana in tre Volumi

“Le Asimmetrie Occluso-Posturali:
Odontoiatria e Osteopatia” - 2003/2005

- Autore del “Manifesto della Professione e
Formazione in Osteopatia” A.LR.O.P. 2014

- Relatore Congressuale e Autore di
articoli nazionali ed internazionali

ESPERIENZE LAVORATIVE

- Direttore dell'lstituto C.R.O.M.O.N.

- Direttore dell'lstituto EDUCAM

- Direttore del Centro Clinico in Roma
Biostomatologia / OSTEO-NET - Autore di “Fascia and Posture” in:

- Referente Scientifico in Osteopatia “Fascia in the osteopathic field” Liem, T.,

Posturologia / Naprapatia 7 A ' Tozzi, P., Chila, A, . Handspring, 2016

AlRO.P. - Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
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iIstermna CCM Cranio-Cervico-Mandibolare

DESCRIZIONE DEL CORSO

La Valutazione e il Recupero Funzionale delle Disfunzioni dell ATM, altrimenti definite Sindrome Cranio-
Cervico-Mandibolare, si avwantaggiano di un lavoro d'équipe. | sintomi maggiormente diffusi della Sindrome
Cranio-Cervico-Mandibolare sono:

e alterazioni della Postura Mandibolare (malocclusioni),

¢ del Cranio (cefalea, asimmetrie, disturbi della vista, dell'equilibrio),

» della Cervicale (cervicalgia, torcicollo, dismorfismi del rachide) nonché

e dolori, abitudini errate, sofferenze e disfunzioni.
Spesso la Valutazione Sistemica sfugge allo Specialista proprio a causa delllampia e variegata
sintomatologia.

Pertanto & fondamentale, assieme al Dentista Gnatologo cui compete sempre la Diagnosi, |'attivazione di
un'équipe integrata Multidisciplinare per la Valutazione e il Recupero Funzionale delle complesse alterazioni
tessutali che sono alla base dei disturbi. La piena comprensione della “Consecutio Eziologica” dei fattori
disfunzionali, necessaria per I'impostazione di un piano terapeutico e rieducativo integrato, € uno degli
argomenti fondamentali del Corso.

Il Corso di Alta Formazione “Odontoiatria e Osteopatia” si rivolge a tutte le Figure Professionali coinvolte:
Medico Dentista, Gnatologo, Osteopata, Fisioterapista, Igienista, Logopedista, Assistente di Studio
Odontoiatrico. Durante il Corso saranno descritte e praticate Tecniche e Test di Valutazione e Recupero
Funzionale. Inoltre, sara descritto il Metodo Occluso-Posturale A.LR.O.P. di Analisi Posturale Integrata®
(A.P.1.®), la Rimodulazione Neuro-Posturale® (R.N.P.®), il Bite D.R.O.P,, il Bite RIPARA, gli Iperboloidi Occlusali,
il CE.C, il Metodo CA.QO.S. (Cefalometria Armonica Osteopatica Sistemica).

Il Corso & un Corso “Transdisciplinare” dedicato alle diverse categorie professionali. Si svolge in 8 Sezioni FAD
con abbinati 2 Webinar, un Corso in presenza di 2 giorni e la possibilita di seguire I'Autore nella pratica
quotidiana presso lo studio in Roma (4 giornate di Formazione sul Campo) con Tirocinio e Role Playing tra i
partecipanti e su casi N ' ; —
reali in fasi diverse del = . " 7 - TMJ DISORDER
trattamento, in R -
mMantenimento e/o
finalizzazione.

Al termine, previo
Esame Scritto e Pratico,
si rilascia Attestato di
Partecipazione con
Crediti ECM (per gli
aventi diritto). Possibilite
di Qualificazione
Professmnale in qualita di Operatore Bionaturale ai sensi della Legge 4/2013 (Sindacato SINAPE)
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PROGRAMMA DEL CORSO (sisvolge in parte nelle Videolezioni FAD e in parte durante i Moduli in Presenza)
MODULO 1L'ATM, | MUSCOLI E L'OCCLUSIONE

- Anatomo-Fisiologia e Valutazione Manuale: Occlusione Dentale, ATM, Sisterma Miofasciale

- Malocclusioni (sagittali, verticali, frontali)

- Precontatti (centrica, latero-medio trusivi, protrusivi, retrusivi)

- Discinesie (apertura, chiusura, latero e medio trusione, protrusione, deviazione e deflessione)
- Semiologia del Click: Click reciproco, Click coincidente, Sfregamenti, Locking, Artrosi, etc

- Test ATM 3D (Valutazione Statica Tridimensionale) e Presa a Pinza della Mandibola

- Test End Feel Articolare; Diagnostica per Immagini delle Patologie ATM

- Test Mappa Muscolare (sincronia, trofismo, rilascio, dolore tender, dolore trigger)

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualita Percepita
|
MODULO 2 IL DISTRETTO E | LEGAMENTI CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARI

- Anatomo-Fisiologia e Valutazione Manuale delle strutture legamentose e vascolari dellATM

- Revisione: Test ATM 3D, Test End Feel articolare, Test Mappa Muscolare

- Valutazione della Capsula ATM: Mappa del Dolore sec. Rocabado (modificata)

- Valutazione dei Legamenti del Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare e Sintesi

- Tecnica di Normalizzazione Neuromiofasciale Riflessa (Stimolazione Propriocettiva Isometrica)
- Tecnica di Distrazione Capsulare (Stiramento e Unwinding Fasciale)

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualita Percepita

.
MODULO 3 POSTURA E CRANIO NEI DISTURBI CCM E ATM

- La POSTURA: i Metodi di “Analisi Posturale Integrata®” e di “Rimodulazione Neuro-Posturale®”

- Concetti Posturali di Primarieta, Adattamenti, Test Posturali, Interrogazioni e Perturbazioni,

- Il CRANIO: Suture Craniche, Fluidi Cerebrospinali, Membrane Durali, Seni Venosi, etc.

- Correlazioni tra Stato Cranico (Forma), Meccanismo Respiratorio Primario (Funzione),
Distretti Muscolari, Funzioni Stomatognatiche, ATM e Malocclusioni, Visione, Oculomotricita,
Equilibrio, Cinetica Craniale e implicazioni con le Asimmetrie Cranio-Cervico-Mandibolari

- Ascolto Craniale (globale e specifico di ossa e suture implicate nel Distretto CCM)

- Tecnica di Oscillazione Armonica (globale e specifica di strutture implicate nel Distretto CCM)

- Le CATENE MUSCOLARI e le implicazioni con il Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualita Percepita

. ________________________________________________________________________________________|
MODULO 4 BITE, ORTODONZIA E RIMODULAZIONE NEURO-POSTURALE

- Metodo CAOS (Cefalometria Armonica Osteopatica Sistemica) Modello di Integrazione
“Occlusione — Postura — Cranio”

- || Bite RIPARA, I'Attivatore Dentale Plurifunzionale e 'Occlusione Neuromiofasciale

- Il Bite Dinamico di Riposizionamento Occluso-Posturale (D.R.O.P.)

- Il Compenso Estetico Cuspidato (C.E.C.) e gli lperboloidi occlusali

- Metodi di Ortodonzia Funzionale; Invisalign; Esercizi di Terapia Miofunzionale

- Rilevazione del Morso Terapeutico: Bite D.R.O.P. Strutturale, Funzionale, Posturale e Craniale

- Esercizi di Rimodulazione Neuro-Posturale sul Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare

- Piano di Trattamento Complementare alla Terapia Gnatologica e/o Ortodontica

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualita Percepita
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PROGRAMMA DEL CORSO (sisvolge in parte nelle Videolezioni FAD e in parte durante i Moduli in Presenza)

MODULO 5 ROUTINE DI NORMALIZZAZIONE OSTEOPATICA

- Intervento Centrato sulla Persona: Approccio Massimalista / Minimalista

- Intervento Centrato sulla Persona: Primarieta Discendente / Ascendente / Mista / Whiplash

- Routine; Disfunzioni Dinamiche delle ATM (Click Reciproco, Locking, Click Coincidente)

- Routine di Normalizzazione Capsulare ATM (Distrazione, Decompressione, Tecnica Retrodisco)

- Routine di Normalizzazione dei Legamenti ATM (Posteriore, Collaterale, Temporo-Mandibolare, Sfeno-
Mandibolare, Pterigo-Mandibolare, Stilo-Mandibolare)

- Routine di Normalizzazione Craniale: Malocclusioni Sagittali (Overjet, Classi di Angle: |, 11, 11);
Verticali (Over - Deepbite); Laterali (Cross Bite, Brodie, Affollamenti)

- Routine: Precontatti Occlusali statici /o dinamici (Techica Neuromiofasciale sulla Gonfosi o
Articolazione Dento-Alveolare / Sindesmosi)

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualita Percepita

- _____________________________________________________________________________]
MODULO 6 RECUPERO FUNZIONALE DELLE DISFUNZIONI DEL DISTRETTO CCM
CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARE

- Routine di Recupero Funzionale sui Muscoli del Distretto CCM

- Routine di Recupero Funzionale sul Rachide Cervicale

- Routine di Recupero Funzionale sui Diaframnmi e sulla Lingua

- Routine di Recupero Funzionale per i Disturbi ATM Intrarticolari da Incoordinamento Condilo Meniscale
- Routine di Recupero Funzionale per le Sindromi Miofasciali Cranio-Cervico-Mandibolari

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualita Percepita

____________________________________________________________________________
MODULO 7 DISCIPLINE E TECNICHE INTEGRATIVE PER LE DISFUNZIONI

DEL DISTRETTO CCM CRANIO-CERVICO-MANDIBOLARE

- Floriterapia di Bach

- Oli Essenziali CPTG

- Cromoterapia, Diapason e Massaggio Sonoro

- Tecniche di Ginnastica Facciale

- Yoga del Sorriso

- Routine di Massaggio del Viso

- Il Dente Neurologico

- Principii di Dentosofia, Correlazioni Organi-Muscoli-Emozioni-Diatesi-Denti

- Pratica Clinica ed esercitazioni tra i Partecipanti - Dibattito e Questionario Qualita Percepita

MODULO 8 APPROFONDIMENTI, REVISIONE E INTEGRAZIONE

- Revisione Pratica e Approfondimenti

- Dalla Valutazione allimpostazione del Piano Terapeutico

- Questionario, Esame Orale/Pratico,

- Valutazione del Portfolio (Commissione Interna),

- Presentazione Progetto Individuale di Tesi / Ricerca (Commissione Mista).
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DIPLOMI & CERTIFICATI DI COMPETENZA TECNICA
Atutti i Partecipanti, previa verifica delle competenze raggiunte mediante Web Test e Colloqui, al termine
del Percorso Formativo sara rilasciato Attestato di Partecipazione oltre al Certificato dei Crediti ECM
(per gli aventi diritto che avranno frequentato con successo tutte le sezioni previste).

Inoltre, a tutti coloro che avranno partecipato con successo ad almeno un Modulo in presenza, sara rilasciato
il Diploma Supplement (UNESCO/CEPES) valido per il titolo:
Esperto in Recupero Funzionale CCM (Distretto Cranio-Cervico-Mandibolare)

ISCRIZIONI & COSTI

QUOTA ASSOCIATIVA AIROP 100 € |VA esente
Quota Associativa 2024 Quota Associativa Studente 2024

COSTO CORSO FAD (con ECM) 800 € VA esente + 2 € di bollo / fattura

50 Crediti ECM (per aventi diritto) Contributo Formazione Soci da versare all'lscrizione
40 h in Videolezione Possibile pagare in 3 rate mensili di 280 € (+ 40 €)

+ 4 hin Webinar

+ Materiale Didattico in PDF

COSTO MODULO IN PRESENZA 390* € VA esente + 2 € di bollo / fattura

16 ore in presenza (3 Edizioni nel 2024) *Pud accedere al Modulo in Presenza solo chi

sabato e domenica ore 9:00 - 18:00 ha acquistato anche il Corso completo in FAD
Non prevede Crediti ECM

num min: 5 partecipanti / Edizione

COSTO CORSO FSC 390* € VA esente + 2 € di bollo / fattura
24 ore in presenza *Puo accedere al Modulo FSC solo chi ha
4 martedi a scelta durante I'anno presso lo ggglAlJését,\‘agod anChFT-v‘ Cé)rlsgs gomp|€‘t<?b!lﬁ FAdD e
. . . . :durante i Moduli non & possibile predeterminare i casi
Studio Osteonet/ BIOStomatObgla conil clinici che si presenteranno a Studio, trattandosi di normali giornate di
Dott. Paolo Zavarella MD DO e Visite e Trattamenti. Pertanto i Partecipanti sono informati che potranno
0| i diversi in fase diff i di i o]

: . . vedere casi diversi in fase differenti di trattamento in ambito
collaboratori dalle Ore 10:00 alle ore 18:00 Odontoiatrico, Gnatologico, Ortodontico, Posturologico e
Non prevede Crediti ECM Osteopatico seguito dal Dott. Paolo Zavarella e dal suo Staff.

Ammessa la presenza massima di 2 Tirocinanti in contemporanea.

Costo del Corso Globale (FAD + Modulo in presenza + FSC)
1.680 € VA esente + 2 € di bollo / fattura in 6 rate mensili di 280 € cadauna

1.500 € VA esente + 2 € di bollo / fattura in_unica soluzione

NOTA BENE: sconto ulteriore pari a 50,00 € con Pagamento Unica Soluzione per
Iscritti C.O.C.l./SIAS.O./ ALD../AlMeF./ ASOMI/SIM.

Studenti, Diplomati e Docenti delle Scuole EDUCAM 1.450 € |VA esente

QUALIFICAZIONE PROFESSIONALE con Provider AIROP e Sindacato SINAPE
Operatore DBN-DOS - 220 € IVA Esente - Quota di Iscrizione annuale

AlRO.P. - Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale /<N
Via Giacinto De' Vecchi Pieralice, 21-00167 ROMA ( e
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IBAN E MODALITA' DI PAGAMENTO

IBAN: IT4410569603207000008819X96
BIC/SWIFT: POSOIT22XXX

Conto Corrente n. 000008819X96 Intestato ad A.lL.LR.O.P.
presso BANCA POPOLARE DI SONDRIO AGENZIA DI ROMA - AGENZIA N. 7 AURELIO

Corso ECM

Effettuare bonifici diversi:
-100 € Causale: Iscrizione AIROP 2024 Quota Studente
- ogni altra Quota Causale: Contributo ECM Formazione Soci 2024

specificare se: AB (FAD) / C (Corso in presenza) / D (Corso FSC) / ABCD (Corso Globale)
INFO e PRENOTAZIONI: Cristina Beltramo +39 348 0495720 - cri@lumenolis.it

DIVIETO DI REGISTRAZIONE VIDEO
IL PROGRAMMA POTRA SUBIRE VARIAZIONI

[l Materiale Didattico sara fornito in modalita digitale. Alcune Sezioni del Corso saranno
VIDEORIPRESE e messe a disposizione dei partecipanti mediante |'apposita
Piattaforma FAD di e-Learning: https://fad-airop.it (previa registrazione personale)

P &3

AluTacia K ' St 4:!“&&&[
RIFORESTARE [ Ridaa
'TALIA! -'

SOSTIENI il
Progetto:

#piantalapianta

AIROP sostlIENE A.lLMe.F. IASSOC|aZ|one Itahana d| Med|cma Forestale che dal 2018 opera
per favorire la ri-connessione tra le Persone e la Natura, in particolare attivando Progetti di Riforestazione,
Medicina Forestale e Cura Ambientale nelle diverse Regioni d'ltalia.

DONA anche tu! E Pianta oggi il tuo ALBERO con noi!

Causale “Erogazione liberale per il Progetto Pianta la Pianta”

IBAN: IIT79B0569603207000008834X14
Invia i tuoi dati per la ricevuta a info@aimef.net con il Certificato di Piantumazione per conoscere
} il tuo Albero e sapere dove ¢ stato piantato! Donazione minima: 20 €

RES AlRO.P. - Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale <+
)/ S M Via Giacinto De' Vecchi Pieralice, 21- 00167 ROMA e
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DA COMPILARE E INVIARE A CRISTINA BELTRAMO (cri@lumenolis.it)

lo sottoscritto/a sono interessato/a
a partecipare al Corso di Alta Formazione organizzato dal Provider A.LR.O.P. “Valutazione e Recupero Funzionale del
Sistema Cranio-Cervico-Mandibolare” di cui dichiaro di avere ricevuto corretta informazione Cod: CCM.2024 (A/B/C/D)

D Corso completo (ABCD) D Corso in FAD (AB)
D FAD + CORSO in presenza (ABC) D Corso in FAD+ FSC (ABC)

Desidero pagare D in unica soluzione D in 6 rate

Dichiaro di essere iscritto (2024) ad una delle seguenti Associazioni:
DAIROP, COCl, SIASO, AIDI, EDUCAM, CROMON, ASOMI, SIM

Specificare:
Dichiaro di essereD Medico Chirurgo [ Odontoiatra D Fisioterapista D Igienista Dentale
D Logopedista [ Infermiere D Assistente Odontoiatricc{ Osteopata
D Studente [ Terapeuta ManualeD Operatore Bionaturale
D Altro
Specificare:
m Richiedo Crediti ECM f Vorrei avere maggiori informazioni sulla Qualificazione DBN (SINAPE)
Data di nascita Luogo di nascita
Codice Fiscale P IVA
Indirizzo
Citta CAP Provincia
Tel/Cel Mail
Data Firma (leggibile)

ALR.O.P. con Sede Legale in Via Aurelia 386, 00165 Roma e Sede Operativa in Via Giacinto De Vecchi Pieralice, 21 00167
(c/o CRO.M.ON. srl), CF e P.IVA 07365191001 in qualita di Titolare del trattamento dei dati, la informa ai sensi della
normativa vigente in materia di Privacy (Regolamento Generale UE sulla protezione dei dati personali n. 2016/679
GDPR e successive integrazioni), che i Suoi dati saranno trattati con le modalita e le finalita descritte nella

Nota Informativa disponibile in sede e visionabile sul Sito Web www.airop.it, che lei dichiara di aver letto e accettato.

Data Firma (leggibile)

Acconsento alle riprese Audio-Video del Corso, per fini divulgativi e non commerciali e ne consento ['utilizzo al Provider
AIROP e ai Partner CR.O.M.O.N. srl - EDUCAM - FormazioneSalute srl
(in mancanza della firma non sara possibile partecipare ai Webinar e ai Corsi in presenza).

Data Firma (leggibile)
Note:
RES AlRO.P. - Associazione Italiana per la Rieducazione Occluso-Posturale
)/ S Via Giacinto De' Vecchi Pieralice, 21-00167 ROMA
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