Laura Cremaschi

ESPERIENZA PROFESSIONALE

e RECEPTIONIST, Noir estetica ed abbronzatura
2015-2017
In questa esperienza lavorativa ho avuto la possibilita di migliorare le
competenze relazionali, di vendita e di assistenza al cliente.

e TIROCINANTE, Centro di radiologia e fisioterapia Bergamo.
17/02/2017-23/06/2017
Grazie a questo tirocinio formativo ho avuto la possibilita di apprendere
I'utilizzo delle apparecchiature elettromedicali (Tecar, Tens, Magnetoterapia,
Ultrasuonoterapia, Pressoterapia, Laser).

e TIROCINANTE, RSA Residenza primavera Albano Sant’Alessandro.
11/12/2017-15/01/2018
In questa esperienza ho potuto migliorare le abilita di problem
solving, avere la possibilita di lavorare in equipe con altre figure
professionali presenti nella struttura e approcciarmi al paziente
geriatrico apprendendo a pieno i suoi bisogni peculiari.

e TIROCINANTE, Terme di Trescore Balneario.

19/02/2018-09/03/2018
In questo periodo ho incrementato le conoscenze riguardo la parte
idroterapica della Massoterapia.

¢ MASSOTERAPISTA, SportPiu Cenate e Curno.
01/04/21-6/10/21
In questa esperienza lavorativa ho avuto modo di gestire la Spa, I'agenda
degli appuntamenti, effettuare trattamenti massoterapici e svolgere lezioni
di ginnastica posturale.

e MASSOTERAPISTA, Centro di radiologia e fisioterapia Bergamo.
11/10/21-09/01/23
Attualmente lavoro presso il reparto di terapie fisiche dove ho svolto il mio
Tirocinio formativo nel 2017. Mi occupo della gestione del reparto, degli
appuntamenti e dell’erogazione delle terapie richieste.

e DOCENTE E ASSISTENTE ALLA DIDATTICA, Centro studi Synapsy e

Accademia Osteopatia Bergamo.

Dal 16/11/22- Attualmente
Attualmente ho intrapreso una collaborazione presso una scuola di osteopatia e
massoterapia dove svolgo in autonomia lezioni di postura, assistenza alle lezioni
con altri docenti e accompagnare gli studenti alle gare sportive previste nella
formazione.

CONTATTO
3313949005
Q@ Via G.Pascoli 10, Pedrengo (Bg).

B lauracremaschi98 @gmail.com

COMPETENZE

Buone competenze relazionali e di lavoro
in team ampliate attraverso la mia
formazione e il tirocinio.

Capacita di organizzare in maniera
autonoma il proprio lavoro e un elevato
interesse all'acquisizione di nuove
competenze per una crescita professionale
e personale.

Buon utilizzo del pacchetto Office.

Patente B- automunita.

LINGUE

e Inglese: Base
e Spagnolo: Base



FORMAZIONE

DIPLOMA REGIONALE Tecnico dei trattamenti estetici.
ABF Azienda Bergamasca Formazione

11 14/06/2016
Votazione: 85/100

* DIPLOMA STATALE Professionale per i servizi socio-sanitari.
ISIS Mariagrazia Mamoli, Bergamo.

1108/07/2018
Votazione: 98/100

e MCB - Massaggiatore e capo bagnino degli
stabilimentiidroterapici (massoterapia).
Centro Studi Synapsy, Bergamo
11 28/05/2018

e D.O. DIPLOMA DI OSTEOPATIA.
Accademia Osteopatia, Bergamo.
1104/11/22
Votazione: 108/110

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE

2016/679).



