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Nenna Alfonso
@ Fratelli Fresa 5/2, 84014 Nocera Inferiore (ltalia)
@ 3282151687
4 alfonso.nenna@libero.it
Sesso Maschile | Data di nascita 17/06/1994

||
Fisioterapista/ Osteopata
Libero professionista
Libero professionista Osteopata presso Centro Nazionale di Psicologia
Fisioterapista
Magaldi Life
Fisioterapista domiciliare per conto dellASL Salerno
Fisioterapista
P.O. "Mauro Scarlato" di Scafati
Passanti ,1, 84018 Scafati (ltalia)
Presenza volontaria

|
Diploma in Osteopatia a norma Europea EN16686
INTERNATIONAL OSTEOPATIC ACADEMY (MILANO)
Master Universitario 1 livello in Osteopatia Livello 7 QEQ
Universita Telematica Pegaso
Master Universitario 1 livello Management per le funzioni di Livello 7 QEQ
coordinamento nell'area delle professioni sanitarie
Universita Telematica Pegaso
Laurea in Fisioterapia (Abilitante alla professione Sanitaria di Livello 6 QEQ
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

Patente di guida

ASSOCIAZIONI
PROFESSIONALI
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Fisioterapista)

Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli studi di Salerno
Via Giovanni Paolo I, 132, Fisciano (ltalia)

Tirocinio presso le sedi:
- Azienda Sanitaria Locale Salerno- Via Gonzaga, 70, 84091, Battipaglia (SA).
- Presidio Ospedaliero Mauro Scarlato- Via Passanti, 1, 84018 Scafati (SA).
- Presidio Ospedaliero Giovanni da Procida- Via Salvatore Calenda, 162, 84131 Salerno (SA).
- Gruppo FORTE A.R.S.PR.I.S.- 24, Viale Richard Wagner, 84131, Salerno (SA)

italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone competenze in materia di leadership e time management, mirate all'efficiente sviluppo e
valorizzazione degli obiettivi del team in contesto sanitario (abilita consolidate attraverso il
conseguimento del Master di 1 livello in Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle
professioni sanitarie)

Capacita di affrontare tutte le condizioni che 'Osteopata e il Fisioterapista ritrovano nella pratica
clinica, sia nellambito della riabilitazione muscolo-scheletrica, neurologica, cardio-respiratoria,
rieducazione posturale ed utilizzo di elettromedicali questo grazie agli innumerevoli corsi formativi
svolti e alle attivita lavorative svolte.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione — Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza :
. - Contenuti problemi
informazioni
Utente autonomo | Utente autonomo Utente base Utente base Utente base

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

A2, B, nautica categoria a.

Iscritto all'ordine TSRM e PSTRP, albo Fisioterapisti Salerno, tessera 152.

Iscritto al ROI (Registro degli Osteopati d'ltalia), tessera 6152.
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ULTERIORI CORSI
PROFESSIONALI

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso
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Osteopatia Viscerale Addome 1 e 2.
(Presso Barral Institute).

SCS per le problematiche craniali e ATM (tecnica Osteopatica).
(Presso Jones Institute).

SCS 2 per l'arto inferiore (tecnica Osteopatica).
(Presso Jones Institute).

SCS UQ per I'Arto superiore (tecnica Osteopatica).
(Presso Jones Institute, 50 crediti ECM).

SCS PP per le Problematiche Pelviche (tecnica Osteopatica).
(Presso Jones Institute).

SCS 1 per la colonna vertebrale (tecnica Osteopatica).
(Presso Jones Institute).

Mézieres moduli base e avanzato.
(Presso AIFiIMM).

Manipolazione vertebrale e neuroscienze (tecnica Osteopatica e Chiropratica).

Manipolazioni Chiropratiche Metodo Gonstead (tecnica Chiropratica).
(Presso SEFO, Scuola d’eccellenza nella formazione Osteopatica).

Kistructural Metodology Global Master (Tecnica Ostepatica e Chiropratica).
(50 crediti ECM).

Kistructural Metodology Accademic corse (Tecnica Ostepatica e Chiropratica).
(50 crediti ECM).

Corso FAD: La Riabilitazione Neurocognitiva.
(1,5 crediti ECM).
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Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso

Corso
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Corso FAD: Core stability. valutazione e rieducazione posturale statico

dinamica nelle disfunzioni muscolo-scheletriche della colonna
vertebrale.
(20 crediti ECM).

Corso FAD: Trattamento dell’atrofia vulvo-vaginale della post-menopausa.

(12 crediti ECM).

Corso FAD: OSA Clinica e Diagnosi.
(6 crediti ECM).

Corso FAD: OSA Principi di Fisiopatologia ed Epidiemologia.
(6 crediti ECM).

Corso FAD: OSA Terapia e Follow-up.
(9 crediti ECM).

Corso FAD: Il metodo olistico in Osteopatia.
(2 crediti ECM).

Corso Taping Power Tape.

Corso FAD: L'anatomia palpatoria.
(4 crediti ECM).

Corso FAD: Le cure palliative precoci nelle realta pneumologiche.

(13,5 crediti ECM).

Corso di aggiornamento: riabilitazione respiratoria.
(Polo Pneumologico - P.O. M. Scarlato - ASL Salerno)

Strain Counterstrain (Osteopatia)l for the spine.
(29,2 crediti ECM).
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Corso Corso FAD: Attivita e competenze degli osteopati: ausilio sanitario e normativo.
(2 crediti ECM).

Corso Corso FAD: La gestione clinica del paziente anziano con sarcopenia.
(5 crediti ECM).

Corso Corso ARIR: La tecnologia al servizio della disostruzione bronchiale.
(9 crediti ECM).

Corso La Tecarterapia nelle Patologie Muscolo-Scheletriche.

Corso Corso Teorico-Pratico: Drenaggio linfatico ed elementi di terapia
manuale in trattamento integrato.

Corso La Tecar Terapia e le Onde d'Urto Radiali: Come, Quando e Perche.
Seminario Seminario “Idrokinesiterapia: || Metodo A.S.P".
Conferenza I.S.Mu.L.T. V Scientific Workshop on “Musculoskeletal Tissue

Engineering Moving Towards New Solutions”.

Conferenza 5° Congresso I.S.Mu.L.T.

Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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