Filippo
Frattini

Data di nascita: 24/11/1998
Nazionalita: Italiana

Sesso: Maschile

CONTATTI

Q@ Via Marzabotto, 89
20099 Sesto San Giovanni
(M1), Italia (Abitazione)

% filippo.frattini.ff@gmail.com
e (+39) 3338298199

PRESENTAZIONE

Osteopata laureato nel Luglio 2022 presso l'lstituto Superiore di
Osteopatia di Milano, con titolo validato da Buckinghamshire New
University al completamento di un percorso di studi quinquennale
includente un tirocinio clinico della durata di 2 anni svolto presso il Centro
di Medicina Osteopatica di Milano.

ESPERIENZA LAVORATIVA

06/2020 - 06/2022 - Milano, Italia

Tirocinante Osteopata
Centro di Medicina Osteopatica

Pianificazione e conduzione di percorsi terapeutici eseguiti sulla base
delle informazioni ricavate da una completa raccolta anamnestica e
valutazione osteopatica. Esecuzione di trattamenti osteopatici
supervisionati da tutorc?rofessionisti, con gestione autonoma del
paziente sia dal punto di vista pratico e clinico che relazionale e
comunicativo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2012 - 07/2017 - Sesto San Giovanni (M), Italia
Diploma di Liceo Scientifico, opzione Scienze Applicate
IIS Altiero Spinelli

Indirizzo Via Leopardi 132, Sesto San Giovanni (Ml), Italia | Sito
Internet www.iisaltierospinelli.it

10/2017 - 07/2020 - Milano, Italia

Bachelor of Science in Osteopathy

Istituto Superiore di Osteopatia / Buckinghamshire New
University

Indirizzo Via Ernesto Breda 120, Milano, Italia | Sito Internet www.is
oi.it / www.bucks.ac.uk

09/2020 - 07/2022 - Milano, Italia

Master of Science in Osteopathy

Istituto Superiore di Osteopatia / Buckinghamshire New
University

Indirizzo Via Ernesto Breda 120, Milano, Italia | Sito Internet www.is
oi.it / www.bucks.ac.uk



mailto:filippo.frattini.ff@gmail.com
http://www.iisaltierospinelli.it
http://www.isoi.it%20/%20www.bucks.ac.uk
http://www.isoi.it%20/%20www.bucks.ac.uk
http://www.isoi.it%20/%20www.bucks.ac.uk
http://www.isoi.it%20/%20www.bucks.ac.uk

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano
ALTRE LINGUE:

inglese
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
B2 B2 B1 B1 B1
spagnolo
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale Scrittura
A2 A2 A1 A1 A1

COMPETENZE DIGITALI
Le mie competenze digitali

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Utilizzo di banche dati scientifiche
Gestione posta elettronica (Gmail, Outlook, ...) / Social Media / Social Network

PATENTE DI GUIDA
* Patente di guida: B 16/03/2017 - 24/11/2027

HOBBY E INTERESSI
I miei hobby e interessi

Abituato a praticarli da sempre sono un amante degli sport, soprattutto quelli giocati come il tennis ed il
calcio, ma anche quelli piu di resistenza come la corsa ed il nuoto. Nel tempo libero amo scoprire posti
nuovi e perdermi nella tranquillita di luoghi incontaminati in natura.

COMPETENZE PROFESSIONALI
® Le mie capacita e competenze

o pianificare un percorso terapeutico ed i trattamenti osteopatici selezionando approcci e tecniche
osteopatiche esclusivamente manuali, non invasive ed esterne, adeguate al paziente ed al
contesto clinico.

° eseguire, in sicurezza e nel rispetto della dignita e della sensibilita del paziente, il trattamento
manipolativo osteopatico attraverso tecniche specifiche e selezionate per lo specifico caso clinico.

o valutare gli esiti del trattamento osteopatico, verificare 'appropriatezza delle tecniche utilizzate e
pianificare il follow-up condividendolo con il paziente e con eventuali altri professionisti.

o consigliare e promuovere azioni educative ed esercizi da svolgere al paziente in trattamento.

° buone competenze ed abilita comunicative nella gestione, in proprio ed in team, di qualsiasi caso
clinico.

o valide competenze nel confronto con altre figure mediche e professionali riguardo i diversi
scenari clinici.

CERTIFICATI E CORSI FORMATIVI
26/03/2021 - 27/03/2021

® "QUANTUM IT 2021 - la medicina manuale e le neuroscienze nella pratica clinica”

Approfondimento di come la ricerca nellambito delle neuroscienze puo rappresentare un valore
aggiunto nella pratica clinica manuale.

Relatori: Dott.sa Maria Gabriella Buzzi, Dr. Andrea Turolla, Dr. Andrea Bergna, Dr. Stephen W. Porges,
Dr. Francesco Cerritelli, Dr. Marco Tramontano, Dott.sa Michela Montesi, Dott.sa Alessandra Medici,
Dott.sa Fabiana Loiaconi, Dr. Antonio Maria Chiarelli, Dr. Nicola Barsotti, Dr. Marco Chiera, Dr.
Giandomenico D'Alessandro.




www.comecollaboration.org/it/quantum/
22/05/2021 - 25/05/2021
"La terapia manuale e il movimento"

Valutazione ed integrazione del movimento attivo all'interno del processo clinico terapeutico, tramite
una migliore comprensione del sistema muscolare-scheletrico nella sua funzione principale del
movimento attivo.

Relatori: Dr. Federico Luzi, Dr. Antonello Monno, Dr. Fabrizio Battaglia, Dr. Michelangelo Pavone.

https://www.altaformazioneosteopatia.it/edizioni/la-terapia-manuale-e-il-movimento/
#1617805942153-85122358-6986

09/2021 - 10/2021
"Corso di applicazione del Taping Elastico®"

Apprendimento pratico dei principi e delle tecniche alla base del metodo d'applicazione del nastro
neuromuscolare, per ogni distretto anatomico ed in tutte le sue varianti.

Relatori: Dr. Mattia Giacobone.
www.istitutoats.com

02/2022 - 03/2022

"PNEI e Osteopatia: le basi teoriche per una clinica efficace"

Approfondimento ed integrazione della clinica osteopatica alla luce della
Psiconeuroendocrinoimmunologia, disciplina che definisce un modello di ricerca e di interpretazione
della salute e della malattia che vede I'organismo umano come un'unita strutturata e interconnessa,
dove i sistemi psichici e biologici si condizionano reciprocamente.

Relatori: Dr. Nicola Barsotti, Dr. Diego Lanaro, Dr. Marco Chiera.
www.accademiamibes.it

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”.

s

Milano, 13/09/2022

Filippo Frattini
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