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ISTRUZIONE

Diploma in Osteopatia conseguito presso l’ Istituto Superiore di Osteopatia, ISO 
sede in via E. Breda 120 Milano.
Corso a tempo pieno quinquennale _ 300 crediti formativi CF/ECTS.
Il corso di studi prevede un triennio nel quale sono affiancate materie mediche di base,
sviluppate da medici specializzati nella materia con l’ausilio di un osteopata, e materie
prettamente osteopatiche, svolte da osteopati professionisti. lo studente impara le
tecniche osteopatiche praticando in classe, costantemente supervisionato da docenti ed
assistenti. Al triennio seguono due anni improntati prevalentemente sullo studio clinico. 

PROGETTO DI TESI _ Lavoro di ricerca sperimentale: 
“Valutazione dell’effetto ipoalgesico della manipolazione viscerale renale a livello
delle strutture somatiche riferite in pazienti asintomatici”.
 

TIROCINIO

2014/2016

2013/2016

DO _ Diploma in Osteopatia riconosciuto al Registro Osteopati Italiani R.O.I. _ 2016
B.Sc.Ost. Bachelor of Science (Honours) in Osteopathy, University of Wales _ 2016

FEDERICO DEL PELO OSTEOPATA
DO, BSc (Hons) Ost

DATA DI NASCITA _ 04/03/1992 Sondrio
RESIDENZA _ Berbenno di Valtellina(SO) - 23010 - via vanoni 330/2B - ITALIA

federicodelpelo _ CURRICULUM VITAE

Bachelor of Science (Honours) in Osteopathy, B.Sc. Ost. conferito da University
of Wales dopo il superamento di un esame pratico supervisionato da professori
rappresentanti le principali scuole straniere. 
(validità riconosciuta in tutta Europa)

Diploma di Maturità Scientifico–Tecnologica,
Istituto Tecnico Industriale Statale, Enea Mattei di Sondrio.

Tirocinio OSSERVAZIONALE _ min. 350 ore
presso il Centro di Medicina Osteopatica di Milano (CMO) 
Polo 1 Via G. Capelli 12 Milano - Polo 2 in Via Mestre 7 Milano

Tirocinio PRATICO _ min. 400 ore di trattamento
presso il Centro di Medicina Osteopatica di Milano (CMO) 
Polo 1 Via G. Capelli 12 Milano - Polo 2 in Via Mestre 7 Milano

2015/2016 Tirocinio CMO PEDIATRICO _ 80 ore di trattamento e osservazione in pazienti
pediatrici, ostetrici e ginecologici.
presso il Centro di Medicina Osteopatica di Milano (CMO) 
Via G. Capelli 12 Milano

2015/2016 Tirocinio di Pratica Osteopatica nel nucleo specialistico per persone affette da
malattia di Alzheimer, nel nucleo specialistico per persone in Stato Vegetativo e
Malattie Neuromuscolari e nell’unità di valutazione geriatrica.
presso Istituto “Palazzolo - Don Gnocchi”
Via don Luigi Palazzolo, 21, Milano



Microsoft
Office

COMPETENZE
INFORMATICHE
 

Word _ Excel _ Powerpoint 
buona padronanza

COMPETENZE
LINGUISTICHE

Inglese
buona padronanza nell’ascolto e nella lettura, discreta la produzione orale

ESPERIENZE 
LAVORATIVE

B, A1PATENTE

Madre Lingua Italiano

Lingue straniere

luglio.agosto.
2012/2013/2014

Operaio presso “Del Pelo Decorazioni S.N.C.” 
Imbiancature, verniciature, decorazioni, cartellonistica. 

COMPETENZE
PERSONALI

Predisposizione al lavoro, buone capacità organizzative, buona capacità 
di adattamento e flessibilità nell’attività lavorativa. 

INTERESSI PERSONALI Forte interesse per l’attività sportiva, in particolare per il ciclismo (attività agonistica
dal 2004 al 2011), escursionismo e corsa.
Passione per il disegno artistico, la meccanica e la fisica nelle sue declinazioni, 
architettura e design.

ASPETTATIVE
PROFESSIONALI

Osteopatia strutturale
Biomeccanica
Osteopatia e Ricerca in ambito Sportivo

INFORMAZIONI
AGGIUNTIVE

Certificazione di primo soccorso presso Istituto Superiore di Osteopatia ISO, Milano

federicodelpelo _ CURRICULUM VITAE


