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Federico Ghio
_-_=i Nato a Moncalieri (To) il 18 settembre 1991
2 9 Residente in Via Padre Colombo, 5, 10024 Moncalieri (To)

* & 3400908267
k J w federico.ghio@accademia-arche.com

FORMAZIONE

Diploma Liceo Scientifico Ettore Majorana Moncalieri — 2010

Laurea di I Livello in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive (SUISM Torino)
Classe LT 22 — 2014

Laurea di Il Livello in Scienze e Tecniche Avanzate dello Sport (SUISM Torino)
LM 68 — 2017

Diploma di Insegnante Tecnico Marzial Arts Therapist presso KKC Italia — 2013
Brevetto Sub presso Capraia Diving — 2013

Progetto Speciale SUISM su Kkata, pattinaggio artistico e nuoto sincronizzato —
2013

XV Congresso Nazionale SIEF (Societa Italiana di Educazione Fisica) “La
ginnastica militare e la ginnastica educativa nella costruzione dell’Italia unita” —
2011

1° Dan di Karate Goju Ryu presso Fesik — 2008

1°, 2° e 3° Dan di Karate Goju Ryu presso FIJLKAM - 2009, 2011, 2014

1°, 2°, 3° e 4° Dan di Karate Goju Ryu presso Goju-Kai Italia — 2008, 2010, 2013,
2015

Qualifica di Shidoin Sensei di Karate Goju Ryu presso Goju-Kai Italia — 2015
Diploma di Tecniche di Trattamento Energetico Avanzato — 2015

Diploma di Kinesiologia e Posturologia Integrata — 2017

Diploma di Biomeccanica e Posturologia — 2017

Diploma di Massaggio Kiatsu — 2017

Diploma di Bioenergetica Integrata — 2017

Quialifica di Jokyo Sensei di Karate Goju Ryu presso Goju-Kai Italia — 2017
Verifica del 3° Dan di Karate Goju Ryu presso JKF (Japan Karate Federation) —
2017

5° Dan di Karate Goju Ryu presso Goju-Kai Italia e relativo riconoscimento ASI
(Associazioni Sportive Sociali Italiane) — 2019, 2020

Riconoscimento Qualifica di Insegnante Tecnico di Karate Goju Ryu presso ASI
(Tessera n. 20205732) — 2020

Tecnico Osteopatico Olistico presso la scuola di formazione integrata “La Glia” di
Desenzano del Garda — 2021



AMBITO PROFESSIONALE

e Co-fondatore, Direttore Didattico e Operatore Olistico e Discipline Bionaturali
della Scuola di Formazione Integrata E.T.S. “Accademia Arche” — 2020

e Maestro di Karate Goju Ryu e Personal Trainer presso il CH4 Sporting Club — da
novembre 2016 a oggi

e Maestro di Karate presso ASD Kombatsport Moncalieri — da novembre 2015 a
dicembre 2019

e Ricercatore (collaborazione) presso il Centro Ricerche di Scienze Motorie della
SUISM (Unita Operativa allenamento adattato e prestazione) — dall’1 ottobre 2014
a 0ggi

e Maestro di Karate e Istruttore Sportivo presso Societa Sportiva Testona Volley —
dal 15 giugno 2014 a oggi

e QOrganizzatore, supervisore, relatore e istruttore nelle lezioni teorico-pratiche del
seminario di arti marziali (tramite Universita degli Studi di Torino) presso I’A.S.D.
Octopus di Mathi — 2013

e Preparatore fisico e atletico e Istruttore Tecnico presso ASD Solidair — dal 16
gennaio 2012 al 21 giugno 2014

e Orientamento universitario presso il Liceo Scientifico Ettore Majorana di
Moncalieri — dal 2011 a oggi

e Relatore e organizzatore di conferenze nell’ambito delle Scienze Motorie presso il
Liceo Scientifico Ettore Majorana di Moncalieri — dal 2011 a oggi

e Sostituzione insegnante di Educazione Fisica nei corsi extra-scolastici di Karate
presso Istituto Sant’Anna di Moncalieri — dal 21 aprile 2010 al 21 giugno 2010

e Assistente Maestro di Karate, Assistente sala pesi, Istruttore di Circuit Training,
Istruttore di Ginnastica Dolce e attivita di segreteria presso ASD Dojosugiyama
Moncalieri — dal 2009 al 2015



