FORMATO EUROPEO PER
IL CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ERICA CAPPELLETTI
Indirizzo VIA MIRASOLE 13A, CAPIAGO (COMO)
Telefono 3403152330
Fax 031461846
E-mail ericacappelletti.osteopata@gmail.com

Nazionalita [taliana

Data di nascita 01-04-1994

TITOLO DI STUDIO OSTEOPATA D.O. Bsc. OsT (UK) E MASSOTERAPISTA MCB

MEMBRO DELLA FEDERAZIONE SINDACALE ITALIANA OSTEOPATI (FESIOS) N°253

MI OCCUPO DI MEDICINA ALTERNATIVA, PREVENZIONE E TRATTAMENTO MANUALE NELLA
GESTIONE DEI DISORDINI MUSCOLO SCHELETRICI, ARTICOLARI, MUSCOLARI E VISCERALI
DALL'ETA PEDIATRICA E NEONATALE ALL'ETA ADULTA.

POSIZIONE ATTUALE
Osteopata, Osteopata Pediatrica e in Gravidanza. Massoterapista MCB.
Libera Professionista.
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ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (dal 2015 ad oggi )

(da dicembre 2020 ad oggi)

(da ottobre 2020 ad oggi)

(da giugno 2018 al 2019)

(da settembre 2018 al 2020)

(dal 2019 al 2020)

(dal 2017 al 2018)

(dal 2015 al 2018)

(dal 2016 al 2017)

VOLONTARIATO

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

dal 2020 al 2021
dal 2019 al 2020
dal 2016 al 2018
dal 2013 al 2018

P
= = = —

2014-2016
2008-2013
luglio 2012
2000-2008

—~ e~ o~ —
—_— ==

CORSI EFFETTUATI

- Trattamenti Osteopatici e Massoterapici presso il mio studio privato a Capiago (CO),
Via mirasole 13A.

-Osteopata Pediatrica e in Gravidanza presso Progetto Futuro Infanzia, Corso Carlo
Alberto 17°, Lecco, 23900.

-Osteopata presso I'lsituto Clinico di Odontoiatria; Viale Innocenzo XI, Como, 22100.

- Osteopata presso Studio Fisiokinesiterapico Bianchi Maria Pia di Cernobbio(CO), Via
cinque giornate, 33.

-Osteopata presso Star's Line Clinic di Tavernerio (Co), Via Briantea 1.
- Osteopata presso Gymnasium Gioy di Albese con Cassano (Co), Via Carlo Pellegrini.

-Tirocinio di osteopatia Pediatrica presso il reparto di pediatria e neonatologia presso
I'Ospedale Nuovo di Vimercate(MB) e presso la clinica di osteopatia pediatrica MOBI
(MI).

-Tirocinio di osteopatia pediatrica osservazionale e pratico presso la clinica ICOM
(Milano)

-Tirocinio osteopatico osservazionale e pratico presso la clinica osteopatica ICOM
(Milano)

- Tirocinio presso I'Ospedale Bassini (Cinisello Balsamo -MI) presso il reparto di
Otorino-Laringoiatria e Ortopedia.

- Collaborazione con A.S.D Cometa per trattamenti osteopatici e massoterapici.

- ASSOCIAZIONE AISM — ASSOCIAZIONE ITALIANA SCLEROSI MULTIPLA
ASSOCIAZIONE COMETA

-Master di Il livello di specializzazione in Osteopatia Pediatrica presso SOMA(MI).
-Master di | livello di specializzazione in Osteopatia Pediatrica presso SOMA (MI).

- ICOM at Nescot college (Surrey-UK) for Bsc. Ost. Degree for Osteopathic Medicine.
- Corso di laurea in Osteopatia presso ICOM - International College of Osteopathic
Medicine (Milano).

-corso di Massoterapia MCB presso Ecolife (Milano).

- Liceo scientifico Matilde di Canossa (Como).

- esperienza di studio all'estero, Londra.

- scuola primaria e secondaria di primo grado presso Istituto Cardinal Ferrari (Cantu).

- The General Movements .- la motilita spontanea nel neonato prematuro. Prof.
Ferrari Fabrizio e Dott.ssa Bertoncelli Natascia.

- Dissezione su cadavere presso St.George Hospital (London-UK)
- Cranial rithmic impulse Prof. Y.Moskalenko
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione & importante e in
Sffuazioni in cui é essenziale
lavorare in squaadra (ad es. culfura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione dj persone, progett
bilanci; sul posto di lavoro, in atfivita
adi volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Compefenze non precedentemente
Indiicate.

PATENTE O PATENTI

- Formazione avanzata in anatomia funzionale: apparato gastroenterico. Prof.
Willard

- Formazione avanzata in anatomia funzionale: la comprensione e la diagnosi
delle patologie del nervo periferico e del midollo spinale. Prof. Willard

- Ultime novita nell'ambito della ricerca scientifica sul cranio. Prof.
Y.Moskalenko

- Corso Occhi e Postura Dr. Angelo Cardone

- Corso di Fibrolisi e Coppettazione presso Ecolife (Milano)

- Autismo: diagnosi ed interventi dall'infanzia all'eta adulta. Sede cassa rurale
ed artigiana Cantu (Co).

- Workshop “Osteopatia e Sport” — modelli di interdipendenza regionale:
I'’Approccio Osteopatico del distretto superiore nello Sportivo. ISO-Istituto
Superiore di Osteopatia (Ml).

ITALIANA

INGLESE LIVELLO C1 - CERTIFICATE IN ADVANCED ENGLISH

Abituata a stare a stretto contatto con i colleghi in ambienti dove la comunicazione ¢ la
cortesia sono essenziali.
Buone capacita relazionali con pazienti di qualsiasi eta.

Capacita di collaborazione e adattamento. Capacita nella gestione del dolore, lesioni
sportive, valutazione posturale e diagnosi differenziale.

Capacita nell'utilizzo del computer e di tutti i programmi presenti nel pacchetto Office; in
possesso della patente europea del computer (ECDL- European Computer Driving
Licence)

Ho sempre praticato sport in particolare: ginnastica ritmica, danza classica e moderna,
nuoto e sci.
Amo cucinare e dipingere.

Patente di guida A e B.
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CARATTERISTICHE Osteopata, Osteopata Pediatrica e Massoterapista MCB.
PERSONALI: Predisposizione al lavoro di gruppo, buona capacita organizzativa, puntuale, affidabile e
determinata.

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

La sottoscritta acconsente al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Data: 01-10-2021 ERICA CAPPELLETTI
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