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PROFILO

Se ti udrd un medico di schiavi, fi
rimprovererd: “Ma cosi tu rendi medico il
tuo paziente!” proprio cosi dovra dirti, se
sei un bravo medico.

(lppocrate)

Osteopata, promotore disalute e
accanito ricercatore di verita
con la passione per la montagna,
lo sport, la storia,ma soprattutto
per i suoi 4 figli.

CONTATTO

TELEFONO:
0152543570

SITO WEB:
www.osteopatianascimben.com

INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA:
studionascimbenandrea@gmail.com

HOBBY
Viaggi
Falegnameria

Atletica
Storiografia dei regimi mondiali

ISTRUZIONE

2019 Universita degli studi di Ferrara
Corso di Laurea in Scienze Biologiche

2010 SIOTEMA
Osteopata

2008 Universita degli Studi Di Bari — Facolta di Medicina e Chirurgia
Corso di Formazione in Biomedica Posturale

2006-2008 Universita La Sapienza Roma - Facolta di Medicina e
Chirurgia
Master in Posturologia.

2007 I.R.C.C.S. San Raffaele Pisana
Corso di Baropodometria ed Optoelettronica

2006 GSS
Gruppo di studio della scoliosi e delle patologie vertebrali

2006 Unione Nazionale Chinesiologi
Conferimento iscrizione

2005 E.C.M. EdiAcademy
Congresso Nazionale di Idrokinesiterapia — Il Trattamento in acqua del
paziente con Patologie Neurologiche

1993 Universita degli studi di Milano
Laurea in scienze Motorie

1987 -1992 Fininvest
Centro elaborazioni statistiche e dati sensibili

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Osteopata con una lunga esperienza clinica di 25 anni nel campo
motorio e riabilitativo, consolidata negli anni di professione nei centri
fitness-riabilitativi di Bergamo e Biella, durante i quali ricopre il ruolo di
responsabile area riabilitativa, responsabile tcnico e formatore istruttori
disala.

Nel 2001 dirige I'area riabilitativa del centro Fitness IL TEMPIO a
Bergamo.

Tra il 2001 e il 2004 & preparatore atletico di Albergoni Simone,
pluricampione italiano e Vicecampione del Mondo di Enduro.

Nel 2006-2007 & Chinesiologo presso lo studio medico del Dr.Mafioletti.

Nel 2007 effettua tirocinio pratico di Terapia Miofunzionale per bambini
presso lo studio medico-odontostomatologico del Dr.Ferrante Antonio

Nel 2007 effettua tirocinio pratico di vestibologia presso il reparto di
Otorinolaringoiatria dell’ospedale San Raffaele Pisana con il
Prof.Guicciadini.

Nel 2009 viene chiamato a risollevare le sorti dell’istituto CENTRO
GINNICO, trasformandolo in pochi mesi nel nuovo punto di riferimento
in campo riabilitativo e motorio sotto il nome di BODY EMOTION.

Nel 2012, contribuisce a fondare la METROPOLITAN CLUB, il piU grande
centro fitness del Biellese e dintorni con 2000m di superficie, imanendo
di faftto un riferimento senza pari nel settore, fino alla cessione del



centro nel 2018.

Nel 2018 fonda I'associazione no profit "SANI E INFORMATI APS" con cui
si propone la divulgazione, la promozione e la diffusione di informazioni
relative a Prevenzione, Salute e Benessere.Dd vita a fre progetti di
studio SALUTE - AUTOIMMUNITA’- ANTIREFLUSSO organizzati in totale
gratuitd peri partecipanti

Nel 2018 crea I’ MTG Metodo Terapeutico Globale, un percorso che
vede I'approccio terapeutico osteopatico unito a quello
nutrizionale.Un modello sinergico che ha cosentito

I'oftenimento di significativi risultati con un ampio numero di pazienti

COMPETENZE
Osteopatia
Fisiologia
Alimentazione
Biologia
Motoria




