CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome: Marco Fonzo

Indirizzo: Via Casal Saraceno 38, 00189 Roma

Cellulare: 339.7357832

E-mail: marcofonzo@gmail.com
Nazionalità: Italiana

Data di nascita: 24. 08. 1979

FORMAZIONE 

Periodo: Da Settembre 1993 a Luglio 1999

Nome e tipo della Scuola: Liceo Scientifico G.Piazzi, Morlupo (Roma)
Titolo di studio e votazione conseguiti: Maturità Scientifica, 86/100
Periodo: Da Ottobre 2001 a Ottobre 2004

Nome e tipo della Scuola: Istituto Universitario di Scienze Motorie (IUSM), Roma 
Titolo di studio e votazione conseguiti: Laurea Triennale in Scienze Motorie, 110/110 e lode

Periodo: Da Ottobre 2004 a Giugno 2007

Nome e tipo della Scuola: Istituto Universitario di Scienze Motorie (IUSM), Roma 

Titolo di studio e votazione conseguiti: Laurea Specialistica in Attività Motorie Preventive ed Adattate, 110/110 e lode

Periodo: Da Novembre 2010 a Luglio 2017

Nome e tipo della Scuola: CERDO Centre pour l’Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques, Via Magliano Sabina 23, Roma 
Titolo di studio conseguito: Diploma di Osteopatia 

Periodo: Dicembre 2018
Nome e tipo della Scuola: CERDO Centre pour l’Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques, Via Magliano Sabina 23, Roma 

Corso Post-Graduate “Occhi, Bocca e Schiena: La Triade posturale”

Periodo: Da Ottobre 2007 a Giugno 2008

Nome e tipo della Scuola: Corso di Personal Fitness Trainer ISSA Italia

Certificazione ottenuta: CFT3
Periodo: Da Ottobre 2008 a Giugno 2009

Nome e tipo della Scuola: Corso CPT Certified Postural Trainer ISSA Italia

Certificazione ottenuta: CPT
Periodo: Da Ottobre 2008 a Giugno 2009

Nome e tipo della Scuola: Corso di Personal Fitness Trainer ISSA Italia

Certificazione ottenuta: CFT2
Periodo: Da Settembre 2012 a Giugno 2014

Nome e tipo della Scuola: Sa.N.I.S. Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport

Titolo di studio conseguito: Master in Nutrizione ed Integrazione nello Sport
ESPERIENZE UNIVERSITARIE

Periodo: Da Ottobre 2003 a Luglio 2007

Nome del Dipartimento: “Laboratorio di valutazione funzionale dell’Atleta”, IUSM (Roma)

Posizione: Collaboratore (con borsa di collaborazione)
Attività e Responsabilità: Collaborazione per test ergometrici finalizzati allo studio della prestazione sportiva. 

Conoscenze acquisite: Conduzione di Prove da sforzo Cardiopolmonare con monitoraggio dei parametri metabolici per la valutazione della prestazione sportiva. Utilizzo dei macchinari preposti (Cosmed K4 b2 and Quark b2).

Monitoraggio della percezione soggettiva dello sforzo (Diario d’Allenamento, Scala di Borg, POMS) per la valutazione dello stato di forma dell’atleta.     
Periodo: Da Dicembre 2004 a Luglio 2005

Nome del Dipartimento: SSIS, Scuola di Specializzazione per l’Insegnamento Secondario, IUSM (Roma)

Posizione: Vincitore di Borsa di Collaborazione 

ESPERIENZE LAVORATIVE

Periodo: Da Novembre 2017 ad Oggi

Nome e Indirizzo della società: Studi Medici Via Cassia 925, Roma
Posizione: Osteopata

Periodo: Da Settembre 2017 ad Oggi

Nome e Indirizzo della società: Studio privato Marco Fonzo, Via Casal Saraceno 38, Roma
Posizione: Osteopata

Periodo: Da Settembre 2017 ad Oggi

Nome e Indirizzo della società: CERDO Centre pour l’Etude, la Recherche et la Diffusion Osteopathiques, Via Magliano Sabina 23, Roma 
Posizione: Assistente didattico

Periodo: Da Settembre 2014 a Luglio 2019

Nome e Indirizzo della società: JUVENIA SSD, Via Ischia di Castro 152, Roma
Settore di lavoro: Centro Sportivo
Posizione: Direttore Tecnico Sala Pesi e Personal Trainer Coordinator 
Periodo: Da Marzo 2005 ad Luglio 2019

Nome e Indirizzo della società: JUVENIA SSD, Via Ischia di Castro 152, Roma
Settore di lavoro: Centro Sportivo
Posizione: Personal Trainer, Istruttore di Sala Pesi, Istruttore Sala Cardiofitness, Istruttore di Ginnastica Posturale per adulti, anziani e bambini
Attività principali: Programmazione dell’Allenamento, Valutazioni Corporee (plicometria e circonferenze corporee), Valutazioni Funzionali (forza, flessibilità, potenza aerobica, coordinazione, equilibrio, propriocezione), Valutazioni Posturali, Allenamenti Personalizzati, Recupero Funzionale post-traumatico, Stretching, Consulenze Alimentari, Ginnastica Posturale

Periodo: Da Gennaio 2010 a Gennaio 2011

Nome e Indirizzo della società: Virgin Active Roma Talenti, Via Dario Niccodemi 75, Roma
Settore di lavoro: Centro Sportivo
Posizione: Personal Trainer 

Periodo: Da Ottobre 2007 a Febbraio 2008

Nome e Indirizzo della società: FitnessFirst, Via Giolitti 44 (Stazione Termini), Roma 
Settore di lavoro: Centro Sportivo
Posizione: Personal Trainer 
Periodo: Da Marzo 2004 a Giugno 2006

Nome e Indirizzo della società: FORUM SPORT CENTER, Via Cornelia 495, Roma 
Settore di lavoro: Centro Sportivo
Posizione: Istruttore e Personal Trainer in sala pesi e sala Cardiofitness
Attività principali: Programmazione dell’allenamento e verifica della corretta esecuzione degli esercizi

Periodo: Da Agosto 2005 a Febbraio 2006

Nome e Indirizzo della società: BLITS (Brussels Laboratorium voor Inspanning en TopSport), Pleinlaan 2, B –Vrije Universiteit Brussel (VUB) - 1050 Brussel, België 
Settore di lavoro: Laboratorio Universitario di Fisiologia dello Sport
Posizione: Ricercatore universitario
Attività principali: Valutazione della prestazione sportiva di atleti d’elite 

Periodo: Da Settembre 2001 a Dicembre 2003

Nome e Indirizzo della società: LO ZODIACO, Via Tiberina, Capena (Roma)

Settore di lavoro: Centro Sportivo
Posizione: Istruttore di nuoto 

Attività principali: Ambientamento in acqua per tutte le fasce d’età e insegnamento delle quattro nuotate

LINGUE PARLATE: Inglese 
Lettura: Ottima 
Scrittura: Ottima
Conoscenza verbale: Buona
CERTIFICAZIONI 

CFT2 (CERTIFIED FITNESS TRAINER) ISSA 

CPT (CERTIFIED POSTURAL TRAINER) ISSA
Technogym Kinesis

Technogym Skillmill

TRX Suspension Training

ELAV  Specialist Certification

Sa.N.I.S. Scuola di Nutrizione ed Integrazione nello Sport

CONOSCENZA DEL COMPUTER

Ottima conoscenza di Internet, Windows e programmi quali Word, Excel, Power Point. 

RIVISTE LETTE REGOLARMENTE
Osteopatia clinica, Fitness & Sport, ELAV Magazine, Olympian’s News, Cultura Fisica. 

HOBBIES

Paracadutismo sportivo, motociclismo, lettura, sport in generale. 

