MODELLO EUROPEO PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Nome dell'azienda e citta

* Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome dell'azienda e citta

* Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome dell'azienda e citta

* Tipo di societa/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome dell'azienda e citta

ANDREA CINO

VIA PIERO DELLA FRANCESCA 13, 20154 MILANO

+39 3341564168
andreacino.osteo@gmail.com
Italiana

07/03/1994

2019

Beauty Trefor, milano

Centro polispecialistico

Osteopata, in autonomia tratto pazienti affetti da diverse problematiche

Trattamento di pazienti con disturbi muscolo-scheletrici, viscerali e inerenti alla sfera
cranio-sacrale e relativi alla sfera otorinolaringolatria (ORL)

2019

In collaborazione con studio medico e palestra
In autonomia tratto pazienti affetti da problematiche

Trattamento di pazienti con disturbi muscolo-scheletrici, viscerali e inerenti alla sfera
cranio-sacrale e relativi alla sfera otorinolaringolatria (ORL)

2019

Studio dentistico Delle Donne, Milano
Studio dentistico

Osteopata, tirocinante

Osservazione di pazienti con problemi riguardanti la sfera ortodontica

2016-2019 GIUGNO
ICOM- Cinisello Balsamo (MI)


mailto:andreacino.osteo@gmail.com

* Tipo di societd/ settore di attivita
* Posizione lavorativa

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (dal - al o attualmente se si
tratta del proprio impiego
corrente)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica o certificato conseguita

« Eventuali livelli nella
classificazione nazionale

+ Date (dal - al o attualmente se si
tratta del proprio impiego
corrente)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica o certificato conseguita

+ Date (dal - al o attualmente se si
tratta del proprio impiego
corrente)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica o certificato conseguita

« Eventuali livelli nella
classificazione nazionale

+ Date (dal - al o attualmente se si
tratta del proprio impiego
corrente)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Clinica osteopatica

Tirocinante

Trattamento di pazienti con disturbi muscolo-scheletrici, viscerali e inerenti alla sfera

cranio-sacrale

2019

FEDERAZIONE NAZIONALE DEI COLLEGI DEI MASSOFISIOTERAPISTI

Seminario “Dolore muscolo-scheletrico cronico diffuso- fibromialgia”

Attestato di partecipazione al seminario

2014-2019
2017-2019

ICOM College (ltalia)
ICOM College presso Nescot university (Londra UK)

D.O. - Diploma in osteopatia €
MSc - Master of Science - laurea specialistica in osteopatia (UK)

Osteopata

2018

British institutes

Lingua inglese avanzata

ESOL CERTIFICATE- C1 Mastery English Skills (M.E.S. 1)
C1

18 novembre 2017

ATS



* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica o certificato conseguita

* Eventuali livelli nella
classificazione nazionale

+ Date (dal - al o attualmente se si
tratta del proprio impiego
corrente)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali studi / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica o certificato conseguita

Applicazione Kinesio Tape

Operatore specializzato nell'applicazione del taping elastico

2008-2013

Liceo Scientifico Tecnologico Ettore Conti indirizzo sportivo

Liceo scientifico

Diploma

CAPACITA E COMPETENZE Quando devo trattare un nuovo paziente lo sottopongo ad una “Prima Visita
PERSONAL| durante la quale effettuo una anamnesi patologica prossima, fisiologica e

MADRELINGUA

remota.

Prima di impostare il trattamento sottopongo il paziente ad un esame
obbiettivo per poter identificare le sue priorita: durante tale controllo effettuo
anche dei tests specifici per poter definite meglio le sue problematiche.

Una volta inquadrato lo stato del paziente, stilo un piano di trattamento, che
puod essere mantenuto o modificato durante le successive sedute a seconda
del tipo di risposta del corpo.

Tra tutte le tecniche che l'osteopatia propone, trovo efficacia effettuando
tecniche fasciali e viscerali.

A seconda dell’esigenza del paziente trovo valido anche l'uso di HVLA
(=Thrust o manipolazione).

Su certi pazienti ho anche applicato Kinesio-Tape in seguito al trattamento
osteopatico.

ITALIANO



ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

FREQUENZAA CORSI

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

INGLESE
ECCELLENTE
Buono

ECCELLENTE

FRANCESE
Buono
DISCRETO

Buono

BUONI RAPPORTI INTERPERSONALI SIA CON PAZIENTI SIA CON RESPONSABILI DI CLINICA.
BUONO ANCHE IL RAPPORTO NEL LAVORO IN TEAM.

CON | PAZIENTI DELLA CLINICA ED ESTERNI AD ESSA, SONO IN GRADO DI ENTRARE IN
EMPATIA, STABILENDO UN GRADO DI FIDUCIA

TALI CAPACITA SONO STATE MATURATE DURANTE IL TIROCINIO CLINICO PRESSO LA SEDE
PRINCIPALE ICOM (INTERNATIONAL COLLEGE OF OSTEOPATHIC MEDICINE )

Ho conseguito I'attestato di bagnino in acque chiuse che comprende anche le basi di
primo soccorso.

Corso con rilascio di attestato di KINESIO-TAPE() conferito da ATS

Ho seguito diversi corsi di Frank H. Willard professore di anatomia presso il New
England college of osteopathic medicine e membro della societd di neuroscienze
sigma XI , tra cui “the autonomic nervous system of the gut”.

Con il Prof. De Simone e Prof. Barbera ho seguito il corso di “occhio e postura”.

o

Nel tempo libero mi rilasso cucinando e seguendo partite di basket, sport che ho
praticato a lungo e che ora mi dedico solo durante la bella stagione.

E’ anche con questa disciplina che ho imparato il gioco di squadra che applico anche
durante il lavoro quando devo interagire con altri professionisti.

Un altro sport che ho praticato a livello agonistico per diversi anni € stato il nuoto.

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03



