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ltaliana

18 DICEMBRE 1994

Da ottobre 2019 lavoro come Osteopata presso lo Studio professionale Pathos, Lido di Ostia.

Da ottobre 2019 lavoro come Assistente Tutor presso presso l'instituto “C.E.R.D.O Centre
pour l'etude la recherche et la diffusion osteopathiques

Da ottobre 2019 sono membro del Comitato di Ricerca in Ambito Osteopatico presso I’
presso l'instituto “C.E.R.D.O Centre pour I'etude la recherche et la diffusion osteopathiques

Nell'anno 2018/2019 ho lavorato come Ricercatrice in ambito Osteopatico in collaborazione
con lo studio dentistico del Dott. Ranaldi effettuando studi sperimentali in fase di pubblicazione:
Effetti del trattamento manipolativo osteopatico della colonna vertebrale nell’alterazione
dell’articolazione temporo-mandibolare: studio sperimentale non controllato

Dal 2016 al 2018 lavoro come Tirocinante Osteopata presso lo Studio Medico della
Dottoressa Dell’Unto.

Ottobre 2018 Assistente Osteopata presso I'instituto “C.E.R.D.O Centre pour I'etude
la recherche et la diffusion osteopathiques “ agli studenti osteopati del 1-5 anno

Febbraio 2018 Tirocinio Clinico Osteopatico con la F.I.C Federazione Italiana Canottaggio
su atleti olimpionici della nazionale italiana canottaggio presso la sede di Sabaudia

Dal 2016 al 2018 Tirocinio Clinico Osteopatico presso I'Ospedale San Pietro
Via Cassia, 600, 00189 Roma RM

Dal 2016 al 2018 Tirocinio Clinico Osteopatico presso I'istituto Fondazione Santa Lucia
Via Ardeatina, 306/354, 00142 Roma RM

Dal 2016 al 2018 Tirocinio Clinico Osteopatico presso l'istituto Vaclav Vojta
Via Salvatore Pincherle, 186, 00146 Roma RM



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2015 al 2018 Tirocinio Clinico Osteopatico presso l'instituto “C.E.R.D.O
Centre pour I'etude la recherche et la diffusion osteopathiques “

Frequentazione del corso di studi di Massoterapia MCB Massaggiatore Capo Bagnino
degli stabilimenti idroterapici presso l'istituto Moli.form Via S.Ormisda, 110 dal 2019

Iscrizione al Registro degli Osteopati d’ltalia ROI con la tessera n 4925 nel 2019

Titolo di Diploma in Osteopatia D.O presso l'lstituto C.E.R.D.O Centre pour I'etude
la recherche et la diffusion osteopathiques nel 2019

Titolo di Diplome d’Osteopathe D.O.A ATMAN presso I'lstituto Campus ATMAN in
Francia nel 2019

Stesura della tesi Sperimentale di Laurea in Osteopatia in ambito Odontoiatrico in
collaborazione con il Dott. Roberto Ranaldi avente il titolo: Effetti del trattamento manipolativo
osteopatico della colonna vertebrale nell'alterazione dell’articolazione temporo-mandibolare:
studio sperimentale non controllato

Attestato di frequenza al corso Post graduate Occhi, bocca, postura, del 14-16 Dicembre
2018 presso l'istituto C.E.R.D.O

Attestato di partecipazione alla conferenza: Osteopatia e cure palliative: un modello di
integrazione possibile, del 29 aprile 2017 presso l'istituto C.E.R.D.O

Certificazione BLS- Basic Life Support conseguita presso la CROCE ROSSA ITALIANA DI
ROMA nell'anno 2015

Frequentazione del corso di studi di Osteopatia presso il I'istituto C.E.R.D.O Centre pour
I'etude la recherche et la diffusion osteopathiques “ dall'anno 2013 al 2019

Diploma Liceo Scientifico presso il Liceo Scientifico Statale Antonio Labriola con punteggio di
86/100 nell'anno 2012/2013



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Italiana

INGLESE BUONA COMPRENSIONE NELLO SCRITTO E NELL'ORALE
SPAGNOLO: BUONA COMPRENSIONE NELLO SCRITTO E NELL'ORALE

Capacita di gestione del paziente di tutte le eta

dal neonato in seguito all'esperienza presso lo studio Medico della dott dell'Unto sullo screening
neonatale sulla plagiocefalia, al bambino in seguito a ulteriore esperienza di babysitter, nonché

Capacita di inter relazione con le altre figure mediche

Credo nellimportanza del lavoro di squadra tra le varie figure mediche al fine di integrare le
diverse competenze per garantire al paziente una visione del proprio stato di salute a 360°
Capacita di gestire situazioni complesse:

Pratica terapeutica con pazienti con fibromialgia,ernie, problematiche psicologiche.

Conoscenza della metodica di comunicazione della PNL: Programmazione Neuro
Linguistica

Capacita di lavorare in gruppo sviluppata grazie:

all'esperienza sportiva quali la partecipazione ad una squadra agonistica di Basket presso “Alfa
Omega Basket’e all'esperienza didattica osteopatica in gruppi di lavoro per la formazione di tesi
e presentazioni power point in ambito medico.

Partecipazione ad Attivita di volontariato quali

Mensa Caritas di Ostia, Assistenza ai Senza Fissa Dimora, Banchetti per la Raccolta
Alimentare ,Assistenza bambini nel doposcuola, Partecipazione all’ organizzazione della
Maratona Roma-Ostia nell'anno 2015, Collaborazione Donazioni del sangue.

Partecipazione come socio dell ‘Associazione Nazionale Carabinieri sez. Roma-Ostia Lido

al Servizio di Osservazione e Tutela Ambientale e Rispetto delle Norme Civiche sull'arenile del
mare di Roma Capitale nel 2016

Gestione della visita osteopatica: gestione dell’anamnesi, osservazione del paziente, test
diagnosi differenziale, test osteopatici, trattamento, consigli utili per il paziente.

Conoscenza delle Tecniche Manipolative Osteopatiche in ambito di:

Arto Inferiore, Arto Superiore, Colonna Vertebrale ( lombare,dorsale,cervicale), Bacino,
Viscerale ( addominale, toracica), Craniale, Odontoiatriche, Ginecologiche.

Conoscenze di Tecniche Manipolative Osteopatiche: Liquidiane, Fasciali, HVLA, Cinetica
Spontanea, Cranio sacrale, Psicosomatiche, Intraossee

Esperienza nel trattamento del paziente tramite tecniche con duplice operatore: “ osteopati
che lavorano contemporaneamente sul paziente con tecniche di riequilibrio dell’ AAC.

Esperienza nel trattamento dei neonati con Plagiocefalia grazie alla collaborazione con lo
studio medico della Dott. Dell Unto nello screening nei neonati e alle basi didattiche di
Neuropsichiatria Infantile apprese presso il C.E.R.D.O

CONOSCENZA DELL'UTILIZZO DEL COMPUTER, PACCHETTO OFFICE E DEI SOCIAL NETWORKS



PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione Osservazionale in sala operatoria di:
-Chirurgia Ortopedica, Interna, Vascolare presso Ospedale San Pietro
Partecipazione Osservazionale nei reparti di ortopedia, pronto soccorso, neurologia,orl presso
Ospedale San Pietro.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).



