
Laureato in Fisioterapia, presso l'università degli studi di Sassari nella facoltà di Medicina e chirurgia con il 

massimo dei voti, ricevo un premio di laurea per il particolare interesse della tesi e la qualità del curriculum 

degli studi. Frequento la scuola di Osteopatia della Fisiocorsi a Milano (solo per fisioterapisti) , per 5 anni,  

dove mi specializzo nei primi tre anni sull’Osteopatia strutturale ed in particolare sul trattamento dei 

disordini muscolo scheletrici e nei due anni seguenti nell'osteopatia viscerale e cranio-sacrale. Proseguo  con 

la mia formazione in terapia manuale, pur consapevole che la mia brama di conoscenza non verrà mai 

saziata, frequentando i seguenti corsi:  

 

➢ Trattamento della sindrome miofasciale dolorosa secondo il metodo Ticchi (docente Francesco 

Ticchi); 

➢ Perfezionamento tecniche strutturali periferiche in Osteopatia (docente Italo Zidda); 

➢ Radiologia, semiotica e patologie dell'apparato locomotore in Osteopatia (docente Jean Pierre 

Hyspa); 

➢ Rieducazione vestibolare (docente Jean Luc Sagniez); 

➢ Neurodinamica e trattamento della catena neuromeningea (docente Arnaud Simon). 

 

Ho inoltre, frequentato corsi di perfezionamento all'uso della terapia strumentale, in particolare Diatermia 

(tecarterapia), Laserterapia e Ultrasuonoterapia. 


