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BARBETTI CHIARA
VIA DEL FORTE BRASCHI, 58 ROMA
3384991410

barbetti.chiara@gmail.com

Italiana

26.10.1986

o Da Maggio 2018 ad oggi Osteopata presso Studio Dentistico Digitale Roma;
o Da Ottobre 2017 ad oggi Osteopata presso la Palestra “Sensazione” di Aprilia.

e Da Settembre 2017 ad oggi, progetto: “Trattamento Individuale in Acqua” per il
recupero delle funzionalita muscolo-scheletriche nel post-intervento e nel post trauma
o in caso di dolore cronico, presso la Piscina “Primavera Campus” di Aprilia.

o Da Settembre 2017 a Settembre 2018 collaborazione osteopatica come libera
professionista con la palestra “HER Fitness Club” centro fitness dedicato alle donne di
ogni eta, ad Aprilia;

e Da Maggio 2016 ad oggi Osteopata presso le palestre del gruppo “Passion Fitness” di

Roma.

e  Gennaio 2017 ad oggi Assistente Didattica presso Scuola di Osteopatia C.E.R.D.O.
Roma.

o Da Settembre 2014 ad oggi inizio della Professione di Osteopata presso studio privato
ad Aprilia.

o Da Aprile 2011 a Giugno 2017 affiancamento per insegnante di Personal Trainer
presso la palestra “Globefit Healt Club” ad Aprilia di Raffaele Blasi.

o Nel 2009 ho fondato I'attuale squadra agonistica di nuoto presso il centro sportivo
“Campus Primavera”.
Fino a Luglio 2018 svolto il ruolo di responsabile e allenatrice del Settore Nuoto
Agonistico, composta da altri due tecnici e circa 45 atleti compresi trai 6 e i 20 anni,
mossa dalla passione che mi lega a questo sport e dal piacere di lavorare con i
ragazzi.

e  Settembre 2007 istruttrice di nuoto per adulti e bambini presso il centro sportivo
“Campus Primavera” di Aprilia.
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Novembre 2018 corso di 1° Livello “ Metodo dei Blocchi” sintesi osteopatica di Velia
Tortora.

Dicembre 2017 a Maggio 2018 Master: “MEDICINA NUTRIZIONALE E FUNZIONALE"
presso Napoli; relatore Dott. Massimo Caliendo.

Novembre 2017 Corso “ALIMENTAZIONE E OSTEOPATIA: NUTRIZIONE, STRESS
NELL’ADATTAMENTO ORMONALE E POSTURALE” presso scuola di osteopatia
ICOM di Napoli. Relatori Massimo Caliendo e Gianpiero Fusco.

Ottobre 2017 corso post-graduate: ‘L' APPROCCIO OSTEOPATICO IN ETA’
INFANTILE - Modulo Base presso scuola di osteopatia C.E.R.D.O. a Roma; relatore
Marco Petracca D.O.

Aprile 2017 corso Taping elastico presso ATS.
Febbraio 2017 corso post-graduate: ‘L' APPROCCIO OSTEOPATICO IN

OSTETRICIA: LA GRAVIDANZA, IL PARTO, IL POST-PARTO ED IL NEONATO”
presso scuola di osteopatia C.E.R.D.O. a Roma; relatore Tiziana Galeotti D.O.

Novembre 2010 a Settembre 2016 Corso di Osteopatia presso “C.E.R.D.O. “centre
pour I'etude,la richerche et la diffusion osteopathiques” percorso di studio di 6 anni
tempo parziale per un totale di 1340 ore.

2014 Corso Allenatore Nuoto 1° Livello per la Federazione Italiana Nuoto.
2008 Corso Coordinatore Scuola Nuoto per la Federazione Italiana Nuoto.
2007 Corso Istruttore di Base Nuoto 1° e 2° Livello per la Federazione Italiana Nuoto.

Dal 2005 al 2010 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE presso “Universita di
Scienze Motorie del Foro ltalico” - [IUSM (Roma)

2005 Diploma di Liceo Scientifico “A. Meucci” di Aprilia.



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Dall'eta di 7 anni ai 18 ho svolto attivita agonistica di nuoto a livello nazionale e internazionale.

L'appartenenza ad una squadra, i valori puri per lo sport mi hanno insegnato a stare in un
gruppo, rispettarne ogni componente e collaborare in modo comunicativo con essi.

Mi occupo della gestione totale di tutti gli atleti di diversa eta’ e categoria, quotidiane relazioni
con essi e/o relativi genitori per fronteggiare questioni personali ed interpersonali;
organizzazione di eventi (gare, collegiali, feste).

Buona conoscenza del pacchetto “microsoft office”;
Ottima conoscenza della navigazione INTERNET.

Patente B

Scuola di Osteopatia C.E.R.D.O. (Via Magliano Sabina, 23 ROMA)
Palestre Passion Fitness (Via Flavio Stilicone, 238 Roma)

Piscina Primavera Campus (Via delle Valli, 59 Aprilia LT)

Palestra Sensazione (Via del Pianoro, Aprilia LT)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003

Data 29-03-19
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Firma

Chiara Barbetti



