	
	
	

	
	
	

	Curriculum Vitae 
	

	
	

	Informazioni personali
	

	Nome / Cognome
	Daniela Margarini

	Indirizzo
	via San Giovanni Bosco n. 11, 28921 , VERBANIA

	Telefono
	   Cellulare  335 6658428
	 
	 

	E-mail
	margadani@libero.it

	
	

	Cittadinanza
	Italiana

	
	

	Data di nascita
	11/01/1966

	
	

	
	

	
	

	Occupazione 
	Docente di Scienze Motorie, Osteopata, Chinesiologa, istruttrice Fitness

	
	

	Esperienza professionale
	

	
	

	Date
	2013-2018

	Lavoro o posizione ricoperti
	Osteopata

	Nome e indirizzo 
	Studio di Osteopatia e Chinesiologia Via San Giovanni Bosco 11, Verbania


	Date
	2011 - 2013

	Lavoro o posizione ricoperti
	Chinesiologa

	Nome e indirizzo 
	CENTRO MOTORIO Via Guglielmazzi 18, Verbania



	Date
	1993 - 2018

	Lavoro o posizione ricoperti
	Docente di Scienze Motorie (Educazione Fisica) nella scuola media superiore

	Datore di lavoro 
Date

1999 – 2014
Lavoro o posizione ricoperti

Istruttrice di Indoor Cycling (Spinning®)

Datore di lavoro 

INSUBRIKA – Piscine Comunali Verbania


	Ministero della Pubblica Istruzione

1999 – 2018
Istruttrice di Indoor Cycling (Spinning®)

Palestra Full Center e INSUBRIKA – Piscine Comunali Verbania



	Date
	1999 – 2006

	Lavoro o posizione ricoperti
	Istruttrice di Fitness e attività musicali (Step, Aerobica, Gag, Fitboxe…)

	Datore di lavoro 

	Ass. sportiva dilettantistica “G.I.M. Gente in movimento” e palestra Full Center


	Date

1999 – 2006
Lavoro o posizione ricoperti

Istruttrice di Fitness e attività musicali (Step, Aerobica, Gag, Fitboxe…)

Datore di lavoro

Ass. sportiva dilettantistica “G.I.M. Gente in movimento” e palestra Full Center

Date 

Lavoro o posizione ricoperti

Datore di lavoro 


	1987-2000

Accompagnatrice “Sci per non vedenti”

Gruppo Verbanese Sciatori Ciechi

2015-2016

Preparatore atletico

Società Pallavolo Altiora Verbania



	Istruzione 
                                                       Date 

	2013  Diploma in Osteopatia, Scuola C.R.E.S.O. (R.O.I.) sede Legnano (VA)

Argomento tesi: “EBO: efficacia della S.I.J.D.T. nella performance di atleti podisti”                     Relatore Fabiola Marelli


	Date
	1989  Diploma I.S.E.F. presso Istituto Superiore di Educazione Fisica Lombardia - Milano
Argomento tesi: “Sport e minorati della vista: sci per non vedenti” (Votazione 110 e Lode)

	
	

	Date 
                                                  Qualifiche
	a.s. 1984/85 Diploma di scuola superiore, Liceo Scientifico – “Santa Maria” – Verbania         (Votazione 48/60)
  2013 Osteopata D.O.m. R.O.I.
  2010 Chinesiologa

  1999 Istruttrice di Spinning

  1989 Docente di Educazione Fisica

  1985 Istruttrice di Fitness in diverse specialità: Aerobica, Step, Fitboxe, Gag…


	Formazione
	2017 Corso monografico: “posturologia osteopatica” Bologna

2017 Corso monografico “tecniche BLT in osteopatia” Milano

2016 Corso monografico: “l’approccio massimalista in ambito osteopatico” - Milano 

 2015 Corso monografico “Tecniche fasciali” - Milano 

 2015 Corso monografico: “Il metodo Dejarnette e l’uso dei blocchi in Osteopatia”, Bologna

 2014 Corso monografico: “l’approccio minimalista in ambito osteopatico” - Milano  

 2013 Corso monografico “Il razionale Osteopatico tra diagnosi e trattamento”, V. Cozzolino, Varazze 

 2012 Corso monografico “Manipolazione viscerale e correlazioni con le catene fasciali”, Desirò, Bologna
 2011 Corso monografico “Ruolo dell’anca fra rachide ed arto inferiore”, S. Colonna, Bologna

 2011 Corso monografico “Trattamento Osteopatico di protrusione/ernia discale”, E. Mossi, Falconara M.

 2011 Convegno Nazionale di Osteopatia fasciale, Varazze

 2010 Corso monografico “Osteopatia e Sport”, Andrè Chantepie, Bologna

 2009 Corso monografico “Osteopatia e Naturopatia”, C.R.E.S.O, Bologna
 2006 Master di Massaggio Sportivo ed Estetico, Milano


	
	


	
	Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali". (facoltativo, v. istruzioni)
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